
アップロードの方法

① メールに記載されているアップロードのＵＲＬをクリックしてください。

このＵＲＬをクリック
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② 下の画面が表示されますので、「ファイルを選択」をクリックしてください。

③ 送信するファイルを選択して「開く」ボタンをクリックします。
ファイルのあるフォルダの選択は、上または左のウインドウで行います。

ここをクリック

②ファイルを選択

③ここをクリック

①上か左のウインドウから、
フォルダを選択
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④ こちらの画面になったら、名前とメールアドレスを入力します。

①名前とメールア
ドレスを入力

②ここをクリック
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⑤ 以下の画面になったら完了です。ブラウザを閉じて終了してください。
（アカウントの作成等は不要です。）

以上でアップロードは完了です。お疲れ様でした。

入力不要です。

他にアップロードする
ファイルがある場合は、
ここをクリック。なけ
ればそのまま終了して
ください。
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